
 

 
 
 
 

Como organizar o tempo de estudo? 
 

Organizar o tempo é uma 
competência que deve ser trabalhada 
e desenvolvida desde cedo. Elaborar 
com a criança um horário e local 
próprio para estudo pode facilitar 
essa tarefa.  

Precisamos desmistificar nos 
estudantes o princípio de estudar 
somente na véspera das avaliações. 
Devemos sim, diariamente reler os 
conteúdos explorados e nos finais de 

semana  organizar o estudo  para não acumular conteúdos.  
Esses hábitos serão determinantes para a vida estudantil, pois os 

sucessos ou insucessos da aprendizagem estão vinculados à 
continuação dos estudos e a execução das tarefas de casa. 

A elaboração de um horário de estudo é uma competência 
fundamental em nossos estudantes e para que essas ações sejam 
efetivas precisa ser constantemente estimulado pela família. Todo 
estudo deve ser distribuído num determinado horário do dia e procure 
verificar se o horário definido é o que a criança terá melhor 
rendimento. 

É bom lembrar que o estudo tem um caráter particular e favorece 
a rememorização das noções ou das informações importantes e 
compreende o controle de todos os métodos associados  aos exercícios 
enviados. 

Outra questão fundamental é saber o que estudar, dividindo as  
matérias  ao longo da semana  e também ter todo o material 
necessário em local fixo, seja na mesa da sala, do quarto... Sem que 
haja outros ruídos, televisão ou som ligado ou mesmo adultos 
conversando. 

Todo estudo realizado deve ter objetivo. Como uma auto 
avaliação da aprendizagem, pergunte: O que  aprendi hoje foi 
importante?  

Se ainda assim, você tem dúvidas faça anotações à margem do 
livro. Lembre-se de tirar suas dúvidas com seu professor, toda dúvida 
deve ser sanada. 

Quem pergunta aprende! 
Tânia Payne 
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